TCIUTIIAHA

OCHOBBI IICHUXO0JJOTHYECKOI0 KOHCYJIbTHUPOBAHUSA, IICHXOKOPPECKINHA

JICYCHHU

H ICUXO0TEPaAIIuA

Pasznen 2. HOHﬂTHe, BHUAbI H ME€TOAbI NCUXOJOTHIECCKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUSA.

1. [TcuxonpodunakTuka mpeacTaBiIseT COOOM:

a) IICUXOTEPANIEBTUYECKUI METO

0) METO/]I PaHHETO BBISBICHUS U KOPPEKIMU [ICUXUUECKUX PACCTPONCTB

B) MEXIUCHUIIMHAPHYIO CUCTEMY MEp, HAIIPaBICHHYI0 HAa paHHEE BBLIABICHHUE U
€ IICUXUYECKUX PACCTPOICTB

r) PEAYIPEKICHUE BOSHUKHOBEHUS HEPBHO-IICUXUUYECKUX PACCTPOUCTB.

2. D¢ ekTUBHOCTH ICUXOMPODUITAKTUKY 3aBUCHUT OT:

a) CTPOTOro BBIMOJIHEHHS KIIMEHTOM pPEeKOMEHAAINN ICUX0Iora

0) COBMECTHON JIEATENbHOCTH KJIMEHTa U TICHXOJIOTa, CEeMbH U KOIUIET TIO
YCTPAaHEHUIO IPUYUH, IPUBOAAIIUX K HAPYIICHUSIM

B) YMEHHE MICUX0JIOTa POTHO3UPOBATh U HA3HAYATh MPEBEHTHUBHOE JICUCHUE

r) BBICOKOM CaMOOIICHKHU KJIMEHTa U aBTOPUTETA IICUXOJIOTa.

3. CamoakTyanu3anus — 3T0 ICUXUYECKUN MPOLECC, KOTOPBIA OTpaXkaeT:

a) MOHMMAaHHUE YMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHHS IPYTOr0 YeJIOBEKa

0) CTPEMJICHHE K aKTyaJIH3allid COOCTBEHHOTO JIMYHOCTHOTO TOTCHITHAIA

B) CIIOCOOHOCTH MPUHUMAThH HE3aBUCUMBIC PEIICHUSI U HECTH OTBETCTBEHHOCTh

T) MOPOXKACHUE HEOOBIYHBIX HJICH, TBOPUECKOE pelieHre mpooem.

4, OpnHa U3 MO3ULUNA — KOHCYJIBTaHT JOJKEH ObITh «OOBEKTHUBHBIMY, IIEHHOCTHO
HelTpanbHbIM. OH 0053aH MOTHOCTHIO CKOHIIGHTPHPOBATHCS HA:

a) LIEHHOCTSX KJINEHTA

0) CBOUX NMPO(eCCHOHAIBHBIX 3HAHUIX

B) CBOEH MHTYHIINH

r) ¢mrocopun KImeHTa.

5. B nponecce KOHCYJIbTUPOBAHHA MbI NOJKHBI IMMOMOYb KIIMCHTY Hanbosee IIOJIHO

BBISIBUTH CUCTEMY €T'O HCHHOCTCP'I 1 Ha €€ OCHOBAHHMU:

a) W3MEHUTH KU3Hb OJTU3KHUX eMY JTFOACH

0) MPUHSATH IPAaBUIIbHOE PEUIEHUE, IIPEITI0KEHHOE IICUXO0JIOTOM

B) CMHUPHUTHCS C HACTOSIIINM TOJIO)KEHUEM BElIeH

r) MPUHSATH PEIICHNE 110 U3MEHEHUIO MTOBEJICHUS UIIU CUCTEMBI LICHHOCTEH.

6. COXpaHI/ITI) KOHTAKT C KIHCHTOM W AOO0CTHYb 3HAYUTCIBbHBIX PE3YJIbTATOB

KOHCYJIbTAHTY IIOMOKET:

HJIET O:

a) JEJIBbHBIIA COBET

0) CTPEMIICHHE K PABEHCTBY IO3ULUN

B) YMEHHE THOKO MaHEBPUPOBATH TO3UIIMOHHBIC CTPATETHUH
r) YMEHUE COXPAHATH IMO3ULIUIO Y YUTEIS.

7. Ecau KIIMeHT U3MEHUII CBOIO o3y, a KOHCYJIbTAHT HE3aMCTHO CKOIIUPOBAJI €€, TO pCUb

a) dacuuranuu
0) TOJICPAaHTHOCTHU
B) MIPUCOEINHEHU U



r) ayTEHTUYHOCTH.

8. B xone npodeccruonanbHOM MOATOTOBKH KOHCYJIBTAHTA CIEIYET yYeCTh, UTO:

a) HTCHCUBHBIN KypC IMICUXOTEPAITHH MPEMSATCTBYET PA3BUTHIO CAMOTIO3HAHUS
0) KKl KOHCYJIBTAHT JOJDKEH IIPOXOAUTH JINYHYIO TEPAIHIO

B) MIPUCTYTIast K KOHCYJIBTHPOBAHUIO, CIIETyeT U30aBUTHCS OT CBOMX MPOOIIeM
r) NICHXOJIOT 00513aH HAyYUThCA PelIaTh CBOU MPOOIEMBI CAMOCTOSITEIBHO.

9. B rpynnoBoM KOHCYJIbTUPOBAaHUU HE JOITYCKAETCS:

a) JMCKYCCHUH T10]] PyKOBOACTBOM TEPAIEBTa;

0) KOHTAKTOB C WICHAMHU TPYIIBI HAa HEBEpOATbHOM YPOBHE;

B) BBISIBJICHUE COLIMAaCKHPOBKH, K KOTOPOH MpUOETraloT Y9aCTHUKHU TPYIIIIBL;
r) UH/IMBUyaJIbHAs pab0Ta KOHCYJIBTAHTA C KIMEHTOM.

10. Ha npuem npuien o4eHb B3BOJHOBAHHBINA KIIMEHT, TOBOPUT COMBUMBO, pa3MaXnUBaeT
pykamu. KoHCynbTaHT cTal ABIIIATh Yallle ¥ TOBOPUTH ObICTpee. ITO yKa3bIBAET Ha:

a) apdeKT KOHCYIbTaHTA

0) HCTIONIb30BAaHUE NIPHUEMA — «IIEPEKITIOYCHNE BHUMAHUSD) KIIMEHTa
B) npreM o0y4eHus

r) IpueM NPUCOETNHEHUS — «CHHXPOHHU3AINS IBIXaHUS).

11. OcHOBHOM XapaKTEPUCTHUKON IMMATUYECKOTO OTHOIICHUSI KOHCYJIbTAHTA K KIUEHTY
SIBJISIETCSI:

a) BBICKA3bIBaHUS, OTPAXKAIOIINE COTYBCTBUE, 000IPECHUE

0) CIOCOOHOCTh BUYBCTBOBATHCSI BO BHYTPEHHUI MUD KIIMEHTA

B) KpUTHYECKasl OLICHKA IPOSIBIICHUI HETATUBHBIX AIMOLUI y KIINCHTA

r) yKa3aHue CJIeJI0BaTh KOHKPETHOMY MTOBEJICHUIO B JKU3HCHHON CHUTYAIIHU.

12. CnocoOHOCTh CIIPOEMPOBATh COOCTBEHHYIO JIMYHOCTh Ha OOBEKT CONEpPEKUBAHUS,
HIOYYBCTBOBATH CE0sl HA MECTE KIIMEHTA HAa3bIBACTCSL:

a) COUYYBCTBHE

0) AMITATHUS

B) MHKOPIIOpALIMs
T) UIECHTU(DUKAITAS.

13. ITonbepure HanboIee MOAXOISAIICE ONPEACIICHHUE JIJISl CYIIEPBU3UU:

a) 0COOBI BUJ] ICUXOTEPATTHH

0) KOPPEKTUPYIOIIast KOHCYJIbTalUs 00JIee ONBITHOTO KOJIJIETH

B) KPUTHYECKHI aHaIn3 pabOThl KOHCYJIBTaHTA

T) JKcTepTH3a paboT KOHCYJIbTAHTA C TTOCJICIYIOIIEH aTTeCTaIlueH.

14. Meton cGopa wmH(pOpMaIUu, KOTOPHIM IOJB3YIOTCA TpU cOope wHbOpMAIUU B
Pa3IMYHBIX YUPEXKICHUSIX, OJaroTBOPUTENBHBIX OpraHM3alusiX, B O0po Mo HaiiMy, Ha OHpxke
TPy/a, B IEHTPaX MOBBIIICHUS KBaTH(HUKAIINN ONPEIEIIETCS KaK:

a) UHTEPBBIOMPOBAHKE
0) TUAarHOCTHKA

B) KOPPEKLHU

T) poQUITaKTHKA.

15. I'myOokuii Tiporiecc, KacarolIUCsS OKa3aHHs TMOMOIIM TCUXUYECKU HOPMAaJbHBIM
JTIOASM NS JOCTM)KEHUS MMHU  LeJeid, anst Oornee >PQPeKTHBHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHHS
OIIpEIETISIETCS KaK:



KOPPEKIIHS
TICHXOTEpaIus
KOHCYJIBTHUPOBAHUE
MCUXONPO(UITAKTHKA.

16. JlonmroBpeMeHHBIN TpolecC, MPEANOJIaraloNIuii PEKOHCTPYKIHMIO JIMYHOCTH |
XapaKTEPU3YIOIUIACS OOJBIIUMHU MEPEMEHAMU B CTPYKTYpE JIMYHOCTH, a, CIEIOBATEIbHO, U B
€ro )KM3HEeAESITeIbHOCTH:

a)
6)
B)
r)

17.

IICHUXOJIOIOM:

KYpCBhI TIOBBIIIEHUS KBATU(DUKALIUT
COLIMATILHO-TICUXOJIOTUYECKUE TPCHUHTU
IICUXOTEpaIus

KOHCYJIbTUPOBaHUE

Nnentndukanus MCUXOJIOTHYECKUX MPOOJIeM KIHMEHTAa - TPOILECC BBIICHCHHS

HNPUYMH ¥ MEXAHNU3MOB JIEXKAT IICUXOJIOTHYECKUX TPYIHOCTEH KIMEHTa
COOTHOILIEHUS] COOCTBEHHBIX MPOOIIEM ¢ poOIeMaMu KIIMEHTa

TOT0, KaK MPOOJIEMBI KIIMEHTA OTPAXKAIOTCS B TIPOOJIEMAxX CpeIbl
BO3MOXHOCTEH N3MEHEHHS CPEeJIbl, CO3/aroIeii MPoOIeMBbl ISl KIIMEHTA.

Ha nepBoii cTaguy HHTEPBBIO OOBIYHO TICHXOJIOT PEIIACT BOMPOCHI:

3a4eM KJIMEHT IpULIeT U KaK OH caM BUJUT, B 4YEM €ro npobdiema

KaKOB JKE€JIAEMbIH pe3ynbTaT KIMEHTa

00 MeHTH(UKALNN TOTEHIIMATBHBIX BO3MOXHOCTEN KIMEHTa
OpPraHU3aLMOHHOTO MOPSIKA U YCTAHOBJIEHUS IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUM.

YerBepras cTagus MATULIATOBOM MOJEIN UHTEPBIO MPEIIOIIAracT:
KpEaTUBHOCTH MBIIIUICHHSI, PACIITUPEHHE periepTyapa PEelIeHHs IpoOIeMbl
MOJIBEJICHUE UTOTOB MIPOJICIIAHHON pabOThI, EPEXO0]T K JCHCTBHUIO
COOTHOIIIEHUE LIEJICH U JKEeJIaeMOr0 Pe3yjIbTara KJIMEHTA

BBISIBJICHHE MTPOTUBOPEUUI MEKTY IMTPOOIEMON U HEeNsIMU KITUESHTA.

20. COop wuHpopmanmu, HEOOXOMUMOH I OKa3aHWs TICHXOJOTHMYECKOW MOMOIIH
UCKITIOYACT MOJIOKEHUE O TOM, UYTO:

a)
6)
B)
r)

Ba)XHBI (DAKTHI ¥ YMOIIMOHAIIBHOE OTHOIIIEHUE KIIMEHTA K HUM

BA)KHBI CYKJCHUS KIIMEHTA

YTO KJIMEHT NMPeANpUHUMAI JJISl PEIIeHUs CBOEH MPOOIIEMBL;

BaXHO OCYIHUTh MOPOYHOCTH CPE/Ibl, HOPOAUBIIEH MPOOIEMBbI KIIUEHTA.

21. aTepnperanus Kak KOMMEHTapHi - 3TO:

a)
6)
B)
r)

HOBOE BUJICHUE CUTYAllMU HA OCHOBE TEOPUH U JIMYHOTO OIBITA TICUXO0JI0Ta
yKa3zaHHe Ha JIeWCTBUE WIM XUTPOYMHAsi TEXHUKA Ha OCHOBE TEOPHH;
METO/T BO3ACHCTBHSI, CIIOCOOCTBYIONINI YCTAHOBJICHUIO PANIIOPTa;

METO/]I IPUCOEIUHEHUS C TOCIEeYIOIINM BEJIEHUEM KIIHEeHTA.

22. KoH(QUKT MEXIy ABYMS COCTABIISIONIMMU TICHXUKH OJHOTO W TOTO K€ YeJIOBEKa
clenyeT Ha3BaTh:

MHTEPIICUXUYECKHIT
UHTEPIEPCOHAIIbHBIN
MHTPATNCUXUYECKHUI
MHTPaNepCOHAIIbHBIN.



23. PykoBOACTBO MPOSBISAETCS B CIEAYIOUIMX 0COOCHHOCTSIX MOBEICHHUS KOHCYJIbTAHTA:

a) HpeaIoKeHNe ATbTePHATUBHBIX BAPHAHTOB MOBEACHHS

0) COBET U3MEHHUTH OTHOLIICHHE K HEKOTOPHIM aCIEKTaM >KU3HH

B) HIOJTHOE COTJIACOBAHMUE C KIIMEHTOM IIeJIe, 3a/1a4 ¥ KOHKPETHBIX METOJIOB PabOTHI
r) 00CyX/IeHUE CPOKAa OKOHYAHHUSI COBMECTHBIX PadoT.

24. DK3UCTEeHIIUATbHBIC KOHCYIBTAHTHI CUUTAIOT CBOCH TIABHOM 3aaueit

a) HAyYUTh KJIMEHTAa KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCO0AM B3aUMOJACUCTBUS C MUPOM
0) pacuMpsTh NOBEACHUYECKUI penepTyap

B) MIOMOTaTh CIPABISITHCS C YYBCTBOM TPEBOTH, Ha MPOTSHKEHUN CBOEH YKU3HU
r) KUTh B KOHTAKTE CO CBOUMH MBICIISIMU U YyBCTBAMHU, CO CBOUM TEJIOM.

25. AKTUBHOE CITyILIaHHE MTO3BOJISIET:

a) KJIMCHTY OTIPE/ICITUTh CBOU NIPOOJIEMBI, X MTO3HATH U PEIINUTh

0) MICUXOJIOTY OCYIIECTBISATH HEOOXOAMMOE BHYIIICHUE

B) TICUXOJIOTY CPAaBHUBATh CBOM MPOOJIEMBI C MPOOJIEeMaMH KIUEHTA

r) TICUXOJIOTY ONPEACTUTh MYTH U CIIOCOOBI U3MEHEHHSI CYIbObI KIIUEHTA.

26. OTpaxeHre B aKTHBHOM CIIYIIIAHUH OOBIYHO TIprodpeTaet hopmy:

a) IPSIMOTO MTOBTOPEHUS HITH HE3HAYUTEIBHON HHTEPIIPETAIHH
0) KOTIMPOBAHUS TIOBEJCHYECKOT0 00pa3iia KJIMeHTa

B) COOCTBEHHOW MHTEPIIPETAIIMN CKa3aHHOTO KIIMEHTOM

r) BBIPQ)KEHUS COUYBCTBHSI, COTIEPEIKUBAHMS.

27. OTKpBITBIE BOTIPOCHI OOBIYHO TPEOYIOT OT KJIUEHTA:

a) TyOOKOTO TTO3HAHUSI CBOETO BHYTPEHHETO MHUPa
0) pa3BEpHYTOTO OTBETA

B) OJHO3Ha4YHOro orBera "ma" win "Het"

r) CBOpadYMBaHHUE Pa3roBopa.

28. 3aKkpbITble BOMPOCHI YMECTHBI:

a) TyOOKOTO TTO3HAHUSI CBOETO BHYTPEHHETO MHUPa

0) TaMm, TJie HY)KHO pacIIMOpUTh 00J1acTh 00CYKIECHUS

B) U1 OIHO3HAayHOro oTBeTa "ma" wnum "wer"

r) JUTSL pa3BEPHYTOTO OTBETA U MPUTIIALICHUS K Pa3rOBOPY.

29. [l peanu3anuu OTpaXeHHUs B aKTUBHOM CITyIIAaHUH XapaKTEpHO:

a) TICUXOJIOT BBIOMPAET M MOBTOPSIET TO, YTO SBIISICTCS sIAPOM parMeHTa
0) BCE KJIFOUEBBIE CIIOBA JJOJDKHBI OBITH TOYHO ITOBTOPEHBI

B) OTCYTCTBHE B IOBTOPE NEPIETITUBHBIX HCKAKECHUH

r) PE3IOMHUPOBAHUE.

30. DMmaTHst KOHCYJIbTaHTA 3aBUCUT OT:

a) YMEHUS HACTPOUTHCS Ha OHY SMOLMOHATIBHYIO BOJIHY C KIIHCHTOM
0) CIOCOOHOCTH K CaMOAHAIN3Y COOCTBEHHBIX MICUXUYECKHX COCTOSHUIN
B) CIIOCOOHOCTH HECTH OTBETCTBEHHOCTH 32 IPHHSATHIC PEIICHUS

r) OCO3HAHMSI TOTO, KaK €ro (KOHCYJIbTaHTa) OLEHUBAIOT JPYTUE JIIOM.



	25. Активное слушание позволяет:

